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¹eJ¡ OJ¯¡| 
 

ŠÑa‚ |¡¡J ŸJG‹ ¯`Ã{� OÖ¹o 
 
ÇOÊO]¼ T� ›�ÀG�ž#” ™I«oT Šv`"" PH# m� ™HodHB– Oz“| ™J‚JT"" 
J¡ ¹GŠ ™�ÅT ŠÑ` ™JŠv[T"  Ó� ¯ÅH“ Šv`ž#”– vOeÑ&Ä ™�Â| c+| Àez“ ›�ÃJŠv`ž# 
™¹‚� d{u`Ø x±# {¨^” Šv`"" vg T¡�¼| Šv` ¹R‡v^ª* Ñ#Ã¾ W^z“� HR¹| ¹EÅž#|""  
›�ÂF wÒÖO” vH+I Ñ&±+ T� ›�ÀRÀ`Ó ™«o Šv`"" ¨Â¼«‹ ¨À YŠ-Jv#� ™RŸ] À¨Jž#"" 
OÀv| (Âù_j�) v×T v×T OØö Š«""È  

"

 
ó]Ã 
žf`¼  
 
 
v™Âe ™Ñ` x€“ OG� ™e€Ò] Š«"" BH#T ŠÑ` ›�ÀÑ� OÊO` Àe ¼c“J– ¾ï|�J— 
™�Ã�ÄT ¼eÀŠÓ×J"" ™�Ã�Å Ñ&±+ ›�À žwÅ Y^ G� H&cR� ¾‚IJ"" žJº Jº 
Ñ#Ã¿‚¬ Ò` ›�ÂB HOmÖJ ¹Q¼e€Ó` G� ¼Ñ’%| ¾G�J"" ™�Ã�Ä Hx±# m�| 
xH:T HdT�{| ¾z¡±# ¾G�J"" ›Š±&F Àe ¹R¾H# eS}‚�T HRe¨ÑÅ ™J¢J ¨¾T 
™À�²· ¯í OÖmT ¾ÊT\ ¾G�J""  
 
›�ÂF ¼H eS| ›�ÀQcR¬ žÀ[c#v| vžwÅ OÀv| (Âù_j�) «eØ Š¬|"" K±� 
eS|¬�� ™ezdcx¬�– ¹†¾J¬� OÖ�– ¹TÓx õIÔ|¬�� ›�oJõ¬� ¾ŠŸJ"" ¼±‹ 
c¬j mIJ (z^) ŠÑa‚� HRž�«�� žH+H:‚ c¬‚ Ò` HOG� ¾žxÃ€ªJ"" ž±&F vò| 
™ÀÑ“ ŠÑ` ¨¾T ™eï] BŽ{ ™¾z« ¨¾T ™dJï« žGŠ vŸ�Ã Àe ›¼J¬| 
›�Ã¾�\ |³{¬€% ¼e€Ó\¬{J"" v™ezRR” ™Ñ` ™H#– ŠÑ` Ó� wHï« BŽ{ 
›¹v[ÑÑ# ¾G�J""  
 
Ozž³ ¨¾T Ohv` v™Âe ™Ñ` c&�\ ¹Q¼ÒØT¬ ¹OÊO]¼ JTTÅ ¡õJ ¨¾T 
M¾¬|¬� ™ÀÒ I¾ žQØJ ™eÑ& ŠÑ` HO|[õ ¹Q¼À`Ñ#| Pž^ H&G� ¾‚IJ"" ŠÑ` 
Ó� eSz% žØm*| dT�{| vI¾ ›�ÂB žmÖHx¬ ¯`Ã{� OÖ¹o OJŸT ™dx Š«""  
 
vŸ�Ã c¬‚ eS}�€«� HOp×Ö` ¯`Ã{� v&Ö¾m% ›�À ÀŸR ¨¾T ¯xÅ c« 
™¾{ºT"" ›�Â¼«T J¡ ¼JGŠ ™�Å ŠÑ` ›�ÃH ¹zÑŠ±v# ™ezª¿‚ GŠ« ¾{¼H#"" 
Æ¡za‚– ¹R‡v^ª* Ñ#Ã¾ W^z•‚– ¹YŠ-Jv#� Övx}‚– ™RŸ]¬‚� ¹D¾R�| 
O]¬‚ ›�À±&F ®¾Š| ‚Ó` ¼ÒÖR€«� c¬‚ ¾[ÃH#"" ›`e¬�T vBŽ{¬ ›�Ä|� 
T� ›�ÀQ¨e‹– ›�Ä|� ¹| ›`Ã{ ›�ÀQ¼Ñ’% H&[Á¬| ¾‚IH#"" 
 
eHU| x±# ¹Q¼ev# žGŠ ¨¾T ^e¬� HOÓÀJ ¹QcR¬ ¨¾T ¹QïJÑ# žGŠ 
v™o^v&¼¬ ¨ÃH« Ge÷*{J ¹Å�Ñz“ ™ÀÒ ¡õJ (™&O`Ê�c&) ¨Â¼«‹ ¾CÁ"" ›² 
¹QÑ’% ¹Ö+� wHP¼¬‚ ¾[Á¬{J"" 
 
x±# žzU‚ veJ¡ T¡` ¹QcÖ# (™RŸ]¬‚) ™I;€«� vÅ�Ñz“ ™ÀÒ I¾ žG‹ ›Š`c#� 
R�Ñ` ¾‚IH#"" ›Š±&F ™ÑJÓH:}‚ ™x²“« vm� 24 c®| ¡õ| �€«"" eHGŠT m�T 
GŠ H+H&| ™�Å� c« R�Ñ` ¾‚IH#"" ›Š±&F ™ÑJÓH:}‚ ¹Ñ#Ã|/¯`Ã{ R¯žH:‚ ¾wIH#"" 
veJ¡ R«Þ I¾ ¹eJ¡ tØa�€« žH+H:‚ ¹Å�Ñz“ ™ÀÒ eJ¡ m@Øa‚ Ò` v³`³` 
zéïªJ"" 
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¹QžzH«� ³`³` vQÑw ¼�xv#"" žŠ±&F ®[õz ŠÑa‚ OŸžJ M¾¨|¬� ¹QOHž| 
™H ¨¾? OJe¬ ™¬�! žGŠ žØm*| dT�{| vI¾ p¾}x¬{J ¨¾? ›�ÂF žGŠ 
¹wHP¼ ¯`Ã{ ¼eïJÓ¬{J""   

 
1. ™x²“« Ñ&±+ ¯[õ| ¹HjŠ|�— çØ xH: OmOØ ¼HO�J eS| ¾cR“J"" 
2. à�mz,� HOuuT ›Ö×HB ¨¾T v™À�²· ¯í ›c¡^HB"" 
3. x±# ›�oJõ ›�£ xz“T BJ Ñ&±+ ÅŸT ¾cR“J"" 
4. OÖ×| ¨¾T ™À�²· ¯í vOÖmT T¡�¼| žY^ ¨¾T ž|/| v+| x±# m�| 

m`€,™HB"" 
5. ^e� eHRØó|� eHU| x±# ›¼cxž#” ^c+� ™Ñ’ªHB"" 
6. v™�Å Kdx ¹Rzž:`– ¹Rcx– ¹Re{¨e– ¨¾T «dŽ ¹RÅ[Ó ‚Ó` ™Hx”"" 
7. H^c+ ›«Šz%� JÓHé xJ x±# ™À�²· ¯í ›�ÀTÖmT– ¨¾T žOÖ� vI¾ 

™J¢J ›�ÀTÖ× ™«nHB"" 
8. ™x²“« Ñ&±+ ªÒ ¹HjŠ| ¨¾T Øóz”Š| ¾cR“J"" 
9. x±# ÕÆ•€, ™x[«” ¹QÖÖ# ¨¾T ™À�²µ ¯í ¹Q¨eÁ �€«"" 
10. x±# Ñ&±+ eHx±# ŠÑ` ›ÛŠnHB– ›[viHBT"" 
11. x±# Ñ&±+ ›�ÀÃHB"" 
12. ›¼�Ã�Á� m� HRHõ vOÅ†Œ| ›{O�HB– ¾FT žó`Rc& ›¹Ñ²B Š«"" 
       

x�¬� O€Ñ` ¹Hx¬|T– ¯`Ã{ ™H""   
 
›`Ã{� RÓ’| ¨¾T HzÛR] O[Í"- 
 
R¡IÓH&� ¹c#e� ™¯Ta Ö+�Š| O[Í R¯žJ  
1 800 463 6273 
v}a�} 416 595 6111 
 
¹cï`¬ Ö+� Øvn ¡õJ - v™Ÿwv&¬ ¹eJ¡ m@Ø` R«Þ vcR¼ª* Ñê‚ «eØ ¾ïJÑ# 
¨¾T 411 ¾À«H#"" 
 
¹Wï`¬ ¹M³x O[Í R¯žJ - v™Ÿwv&¬ ¹eJ¡ m@Ø` R«Þ vcR¼ª* Ñê‚ «eØ 
¾ïJÑ# ¨¾T 411 ¾À«H#""  

 
¹mvH+¬ ¹Wï^/O�`¼ ™ÑJÓH:}‚ 

 
www.settlement.org 
www.ocasi.org 
www.camh.net 
www.211Toronto.ca 
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