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कोविड-19 टीका

यदि आपके कोई प्रश्न हैं तो, कृपया अपने डॉकटर से बात करें। 8 का 1 

*इस पूरे डॉक्युमेंट में जहाँ पर भी “टीका” लिखा है, वहाँ हम उन सभी टीकों की बात कर रहे हैं जो हेल्थ कनाडा द्ारा िगाए जाने  

के लिए अनयुमोदित ककए गए हैं।

कोविड-19 टीके के बारे में मुझे 
कया पता होना चावहए? 

कोविड-19 कया ह?ै 
• कोविड-19 िर्ष 2019 के कोरोनािायरस के कारण होने िाली एक संक्ामक बीमारी है। 
• ककसी कोविड-19 िायरस से संक्ममत रोगी के ककसी अनय सिस्थ आदमी के पास खांसने, छींकने या सांस 

भी लेने भर से कोविड-19 फैल सकता है। 
• हो सकता है कुछ लोगों को िायरस हो लेककन उनहें पता ना चले और इस तरह िे दसूरे लोगों को सकं्ममत कर दें। 
• कोविड-19 से संक्ममत लोगों में ननमनमलखखत पाया जा सकता है:

-    खांसी 
-    बुखार 
-    ्थकान 

-    सिाद या महक कम आना
-    सांस लेने में तकलीफ 

-    दसत या उल्टिया ँ
-    ठंड लगना 
-    बहती हुई नाक 

• कोविड-19 से सकं्ममत कुछ लोगों में बहुत मामलूी लक्षण ददखाई देत ेहैं। दसूरों को शायद ज़रा भी तबबयत 
खराब ना लगे। लेककन कोविड-19 से सकं्ममत कुछ लोग बहुत बीमार हो जात ेहैं और उनकी मतृय ुहो  
सकती है। 

टीका कया ह?ै 
• टिीका आपके इमयून मससटिम (रोग प्रनतरोधक प्रणाली) को एंटीबडी बनाने को कहता है, जो आपको नुकसान 

पहंुचा सकने िाले जीिाणु से लड़ने में आपके शरीर की सहायता करत ेहैं। 
• िजै्ाननक आपको और अनय लोगों को बकैटिीररया और कोरोनािायरस जसेै िायरस समेत जीिाणुओ ं

से बचाने के मलए टिीके बनात ेहैं। 
• हम अनय बीमाररयों, जसेै कक पोमलयो, फल ूऔर मीस्स के मलए पहले से ही टिीके लगिात ेहैं। 
• कोविड-19 टिीका आपके शरीर के प्राकृनतक प्रनतरोधक क्षमता के सा्थ ममल कर कोविड-19 के खखलाफ़ 

लड़ने में शरीर की सहायता करता है, बब्कुल िसेै जसेै कक अनय टिीके करत ेहैं। 

नई जानकारी के मलए आखखरी बार उददिनांककत: 17 मई 2021
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• कोविड-19 टिीका सुई के ज़ररए ददया जाता है। 
• डॉकटिरों को लगता है कक लजतने ज़यादा लोगों को टिीका लगाया जाएगा, उतने कम लोग कोविड-19 से  

बीमार पड़ेंगे। 
• डॉकटिरों को लगता है कक सभी के मलए कोविड-19 का टिीका लेना ज़रूरी है। 

कोविड-19 का टीका काम कैस ेकरता ह?ै
• कनाडा ने कोविड-19 के चार टिीके अनुमोददत ककए हैं जो कक इन चार कंपननयों दिारा बनाए गए 

हैं: फ़ाइज़र-बायोएनटेिक (Pfizer-BioNTech) मॉडना्ष (Moderna), एसट्ाज़ेनेका (AstraZeneca), 
और जॉनसन एणड जॉनसन (Johnson & Johnson) (जनैसेन, Janssen)।

• हर टिीका अलग तरीके से विकमसत ककया गया है लेककन ये सारे ही सुरक्क्षत हैं कोविड-19 से सुरक्षा 
करने में कारगर हैं। चारों टिीकों के बीच अतंर के बारे में जानकारी पाने के मलए इस शे्णी में दी गई 
FAQ (आमतौर पर पूछे जाने िाले सिाल) जानकारी पत्र देखें।

• कोविड-19 का टिीका आपके इमयून मससटिम (रोग प्रनतरोधक प्रणाली) को कोरोनािायरस के खखलाफ़ 
एंटिीबॉडी बनाने के मलए प्रमशक्क्षत करता है। यदद आप टिीका लगिाने के बाद कोविड-19 के िायरस के संपक्ष  
में आत ेहैं, तो एंटिीबॉडी इससे लड़ने के मलए और आपको बीमारी से बचाने के मलए तयैार रहती हैं। 

• कोविड-19 के ककसी भी टिीके में कोविड-19 का िायरस नहीं है, तो यह आपको कोविड-19 से सकं्ममत 
नहीं कर सकता। इसके बजाय ये आपके शरीर को एंटिीबडी बनाने की विधध मसखाती हैं।

मुझे कोविड-19 के टीकों की वकतनी खुराक की ज़रूरत है? 
• आपको कोविड-19 से पूरी तरह सुरक्क्षत होने के मलए फ़ाइज़र, बायोएनटेिक और एसट्ाज़ेनेका 

की दो खुराकों की ज़रूरत है।
  -  इन तीन टिीकों की एक खुराक काफी नहीं है। यह बहुत ज़रूरी है कक अगर आपको पहली खुराक 

के बाद ्थोड़-ेबहुत लक्षण ददख भी रहे हों, तो भी आप दसूरी खुराक ज़रूर लें।
  -  आपको टिीका लगाने िाला वयलकत आपको बताएगा कक आपको दसूरी खुराक कब लेनी है, 

तो तारीख का धयान रखें।
• कोविड-19 से पूरी तरह सुरक्क्षत रहने के मलए आपको जनैसेन (Janssen) (जॉनसन एणड जॉनसन) 

की केिल एक ही खुराक लेनी होती है।

हमें यह कैसे पता है वक टीके सुरक्षित हैं? 

• हमें पता है कक चारों टिीके प्रभािी हैं और ये ही कोविड-19 को हराने का मुखय तरीका हैं।
• ये टिीके कोविड-19 की िजह से लोगों की मतृय ुसे या असपताल में भतती होने की ज़रूरत से बचाएंगे।
• टिीका लगिाने से आपको कोविड-19 नही ंहोता। यह मसफ़्ष  आपके शरीर के इमयून मससटिम (रोग प्रनतरोधक 

प्रणाली) के सा्थ काम करता है लजससे आपका शरीर िायरस से संपक्ष  में आने पर, उससे लड़ने के मलए 
तयैार रहेगा। 

• डॉकटिरों और िैज्ाननकों ने यह सुननल्चत करने के मलए काफ़ी काम ककया है कक यह टिीका प्रयोग के 
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मलए सुरक्क्षत हो। िे ककसी विरले दषु्प्रभाि को पहचानने के मलए टिीके पर धयान कें दरित ककए हुए हैं। 
इससे यह सुननल्चत करने में मदद ममलती है कक हमें सुरक्क्षत और प्रभािी टिीकों की आपूनत्ष ममलती 
रहेगी।

• िजै्ाननकों ने बहुत से लोगों पर इसका परीक्षण ककया है। लजन लोगों पर परीक्षण ककया जा रहा ्था, उन सब 
को एक एक सुई दी गई। कुछ लोगों की सुई में टिीका ्था, और कुछ लोगों को ऐसी सुई दी गई ्थी लजसमें 
टिीका नही ं्था। 

• उसके बाद िजै्ाननकों ने जाँच की कक दोनों तरह के समूहों के लोगों में कया फ़क्ष  आया। 
• टिीका लेने िाले लगभग सभी लोग बीमार नही ंपड़।े लजन लोगों को टिीका नही ंममला ्था, उन में से ज़यादा 

लोग बीमार पड़।े
• लाखों लोगों को टिीके लगने के बाद यह पता चला, कक एसट्ाज़ेनेका और जनैसन टिीकों के 

कारण खून का एक बहुत ही दलु्षभ लेककन गंभीर विकार, लजसे िैकसीन-इंडयूसड थ्ोमबोदटिक 
थ्ोमबोसायटिोपीननया (vaccine-induced thrombotic thrombocytopenia, VITT) कहत ेहैं, हो सकता 
है। इस से खून के ्थकके जम जात ेहैं, ICU में भतती होना पड़ता है और इस से मतृयु भी हो सकती 
है। हालांकक, सुरक्षा ननगरानी इतनी कड़ी है कक िजै्ाननक इस दलु्षभ दषु्प्रभाि पर धयान दे पाए और 
अब डॉकटिर इसे पहचान कर इसका इलाज करने मे सम्थ्ष हैं।

• यदद आप ककसी भी टिीके के बारे में धचनंतत हैं, तो कृपया अपने सिास्थय सेिा प्रदाता से बात करें। 

इस टीके के दुष्प्रभाि कया हैं?
• सामानय दषु्प्रभािों में ननमनमलखखत शाममल हैं:

-    बांह में दद्ष 
-    सुई लगने िाली जगह लाल होना और सूजन 

-    ्थकान 

-    मसरदद्ष 
-    ह्का बुखार या सददी लगना 
-    मांसपेमशयों या जोड़ों में दद्ष 

• ये दषु्प्रभाि आमतौर पर मामूली या ह्के से होत ेहैं और ्थोड़ ेददन में खतम हो जात ेहैं। 

कुछ टीकों की िजह से होने िाले खून के थककों के बारे के बारे में कया कहेंगे? 
• VITT एक दलु्षभ लेककन गंभीर रकत विकार है। यह एसट्ाज़ेनेका और जनैसन टिीके लेने िाले लोगों 

में से ककसी को भी टिीका लगिाने के 4 से 28 ददन के भीतर हो सकता है।
-   लजन लोगों में पहले से ही इसी तरह का विकार, लजसे हेपाररन- इंडयूसड थ्ोमबोसायटिोपीननया 

(heparin-induced thrombocytopenia, HIT), कहा जाता है, या लजनहें ददमाग से संबंधधत साइनस 
नि्ष थ्ोमबोमसस हो चुका है, उनहें VITT होने का ज़यादा खतरा है। इस विकार के कारण एक विशरे 
तरह के खून के ्थकके जम जात ेहैं, ICU में भतती होना पड़ता है और मतृयु भी हो सकती है।
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-    कोविड-19 के कारण भी खून के ्थकके जम सकत ेहैं, ICU में भतती होना पड़ता है और मतृयु  
भी हो सकती है। कुछ मामलों में, एसट्ाज़ेनेका और जनैसन टिीकों से हो सकने िाली सिास्थय 
समसयाओं का जोखखम कोविड-19 से हो सकने िाली गंभीर सिास्थय समसया के जोखखम से कम 
है। अपने जोखखमों के बारे में जानकारी प्रापत करने और टिीके लगिाने या ना लगिाने के नन्चय 
में मदद पाने के मलए अपने सिास्थय सेिा प्रदाता से बात करें।

-   एसट्ाज़ेनेका टिीकों से VITT होने के ज़यादा जोखखम होने की िजह से ओटंिाररओ सरकार ने इस 
विशरे टिीके की पहली खुराक देने पर रोक लगाने का नन्चय ककया है। यदद आप अपनी पहली 
खुराक ले चुके हैं, तो वि्िास रखें कक आपने बहुत प्रभािी टिीका लगिाया है। आपको आपकी 
दसूरी खुराक के मलए कोई दसूरा टिीका भी ददया जा सकता है।

• VITT और एसट्ाज़ेनेका टिीके के बारे में ज़यादा जानकारी के मलए इस शे्णी में दी गई FAQ 
(आमतौर पर पूछे जाने िाले सिाल) जानकारी पत्र देखें।

यह टीका वकस ेलगिाना चावहए? 
• अगर मुमककन हो, तो हर ककसी को यह टिीका लगिाना चादहए। 
• इसमें िे लोग भी शाममल हैं जो पहले िायरस से ग्रसत हो चुके हैं और िे लोग भी जो इस िायरस से संक्ममत 

नही ंहुए हैं। 
• कुछ समहूों के मलए यह टिीका लगिाना बहुत ज़रूरी है, कयोंकक उनके मलए कोविड-19 से बच पाना मलु्कल  

है और यदद िे िायरस से सकं्ममत होगए तो बहुत बीमार हो जाएंगे। इन समहूों में शाममल हैं: 
-  बड़ी उम्र के ियसक 

-  अग्रणी राष्ट्ों के ियसक, मेदटिस (Métis) और इनूएटि (Inuit) समुदाय के लोग (इस आबादी के मलए 
Maad’ookiing Mshkiki -- Sharing Medicine दिारा विकमसत कोविड-19 टिीके के बारे में अधधक 
जानकारी के मलए देखें)।

-  जो लोग उचच-जोखखम िाले स्थानों पर रह रहे है या काम कर रहे हैं (जसेै कक सेिाननिलृतत होम, आश्य 
और असपताल में लंबे समय के मलए भतती) 

-  िे लोग लजनके पास घर पर ममलने के मलए बहुत लोग आत ेहैं,जहा ँउनकी मदद करने के मलए कोई उनके 
घर आता है 

-  ककसी परुानी बीमारी (जसेै कक, गंभीर मानमसक बीमारी, डायबबटिीज़ और दमा) से ग्रसत लोग। 

वकस ेयह टीका नहीं लगिाना चावहए? 
• 12 साल से नीचे ककसी भी वयलकत के मलए कोई भी कोविड-19 का टिीका अनुमोददत नही ंहै। अभी यह 

सुननल्चत करने के मलए और भी परीक्षण ककए जा रहे हैं कक यह बचचों के मलए सुरक्क्षत है। 
• यदद आप में कुछ ऐसे लक्षण ददखाई दे रहे हैं लजनके कारण आपको लगता है कक आपको कोविड-19 हो 

सकता है, तो आपको टिीका लगिाने के मलए इनतज़ार करना पड़गेा। 
• यदद आपको पॉलीइथाइलीन गलाएकॉलपॉलीइथाइलीन गलाएकॉल ( (polyethylene  glycol, , PEG)) से ऐलजती है तो आपको 

mRNA टिीका (फ़ाइज़र-बायोएनटेिक या मॉडना्ष) नहीं लगिाना चादहए। पॉलीइ्थाइलीन गलाएकॉल एक 
सामानय घटिक है जो कुछ उतपादों जैसे दिाई, रेचक दिाई और खांसी के मसरप में पाया जाता है।  

  (पेज 3 से आगे)

(पेज 5 पर जारी)

http://FAQ (आमतौर पर पूछे जाने वाले सवाल) जानकारी पत्र
http://FAQ (आमतौर पर पूछे जाने वाले सवाल) जानकारी पत्र
http://Maad’ookiing Mshkiki Sharing Medicine


8 का 5 

कोविड-19 टीका

यदि आपके कोई प्रश्न हैं तो, कृपया अपने डॉकटर से बात करें। 

*इस पूरे डॉकययुमेंट में जहाँ पर भी “टीका” लिखा है, िहाँ हम उन सभी टीकों की बात कर रहे हैं जो हेल्थ कनाडा द्ारा िगाए जाने  

के लिए अनयुमोदित वकए गए हैं।

• यदद आपको ट्रोमेथमाइन (tromethamine) से ऐलजती है, तो आपको मॉडना्ष टिीका नहीं लगिाना 
चादहए। ट्ोमे्थमाइन ऐसा घटिक है जो मसफ़्ष  मॉडना्ष टिीके में पाया जाता है।

• यदद आपको पॉलीसॉबबेट 80 (polysorbate 80) से ऐलजती है, तो आपको एसट्ाज़ेनेका या 
जनसेन(जॉन एणड जॉनसन) का टिीका नहीं लगिाना चादहए। पॉलीसॉबबेटि दिाइयों और मेकअप जैसे 
उतपादों में पाया जाने िाला सामानय घटिक है।

• लजन लोगों को हेपारिन-इंड य्ूसड थ्रोमबरोसा्टरोपीनन्ा (heparin-induced thrombocytopenia, 
HIT) या लजनहें ददमाग से संबंधधत साइनस नि्ष थ्ोमबोमसस हो चुका है, उनहें VITT होने का ज़यादा 
खतरा है, लजससे खून के ्थकके जम सकत ेहैं, ICU में भतती होना पड़ता है और मतृयु भी हो सकती 
है। ऐसे लोगों को एसट्ाज़ेनेका या जनैसन टिीके नहीं लगिाने चादहए।

• यदद आपको कोविड-19 के टिीके की पहली खुराक की िजह से गंभीर ऐललज्षक प्रनतकक्या हो गई ्थी 
तो अपने डॉकटिर से पूनछए कक कया आपको ककसी अनय तरह का टिीका लगिाना चादहए।

यदि मैं गभ्भिती हूँ या सतनपान करा रही हूँ तो कया करना चावहए? 
• कई गभ्षिती मदहलाओ ंको कोविड-19 होने पर मामूली से मधयम तक लक्षण होंगे।  
• लेककन, कुछ गभ्षिती मदहलाएं बहुत बीमार पड़ सकती हैं और उनहें ICU समेत, असपताल में भतती 

करिाना पड़ सकता है। शोध से पता चला है कक गभ्षिती मदहलाओं का उन हमउम्र मदहलाओ ंकी 
तुलना में बहुत ज़यादा बीमार पड़ने का खतरा है जो गभ्षिती नहीं हैं। 

• कोविड-19 से समय पूरा होने से पहले जनम का जोखखम भी बढ़ सकता है, जो निजात मशशुओ ंमें 
होने िाले मेडडकल विकारों से संबंधधत है।

• कोविड-19 के शुरू के टिीकों के परीक्षण में गभ्षिती या सतनपान कराने िाले लॉग शाममल नहीं ्ेथ, 
लेककन नए शोध अभी चल रहे हैं।

• चूंकक बाकी अनय टिीके गभ्षिती या सतनपान कराने िाले लोगों के मलए सुरक्क्षत होत ेहैं, तो विशरेज्ों 
का मानना है कक कोविड-19 के टिीके भी इनके मलए सुरक्क्षत होने चादहए।

• ज़यादातर लोगों के मलए टिीके लगिाना सबसे सुरक्क्षत विक्प है। कनाडा की प्रसूनतविशरेज् और 
मदहला रोग विशरेज् सममनत (The Society of Obstetricians and Gynecologists) गभ्षिती मदहलाओ ं
को टिीका लगिाने की सलाह देती है।

• टिीका लगिाने से पहले, अपने डॉकटिर, ममडिाइफ या देखभाल टिीम से बात करें। िे आपसे टिीके के 
लाभों और जोखखमों और आपके मलए कोविड-19 के संक्मण के खतरे के बारे में बात करेंगे और 
बताएंगे कक आपके मलए सबसे बेहतर कया रहेगा।

• यह भी ज़रूरी है कक आप टिीकाकरण करने िाले वयलकत को बताएं कक आप गभ्षिती हैं और/या सतनपान 
करिा रही हैं। 

मेरी ििाओं के बार ेमें कया होगा? कया टीके का उन पर प्रभाि पड़ेगा? 
• जो लोग दिाएं लेत ेहैं, उनमें से अधधकतर लोगों को इस बात की धचतंा करने की ज़रूरत नही ंहै कक उनकी 

दिाएं टिीके के सा्थ ममलकर कैसा असर करेंगी। यह अपने डॉकटिर या दिा विके्ता से पूछने के मलए अचछा 
प्र्न है। 

  (पेज 4 से आगे)

(पेज 6 पर जारी)
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कोविड-19 टीका

यदि आपके कोई प्रश्न हैं तो, कृपया अपने डॉकटर से बात करें। 

*इस पूरे डॉकययुमेंट में जहाँ पर भी “टीका” लिखा है, िहाँ हम उन सभी टीकों की बात कर रहे हैं जो हेल्थ कनाडा द्ारा िगाए जाने  

के लिए अनयुमोदित वकए गए हैं।

  -  यदद आप एंटिीकोएगयूलेनटि (खून को पतला करने िाली दिाएं) लेत ेहैं, तो आपको टिीका देने िाले वयलकत 
को यह बता देना चादहए लजससे िे सुई लगने पर होने िाली चोटि को कम करने की कोमशश करें। 

कया शराब, भांग या अनय नशील ेपिाथ्भ टीके के प्रभाि पर असर डालत ेहैं? 
• नही,ं िे टिीके पर कोई असर नही ंडालत।े आपको टिीके से पहले या बाद में शराब पीना बंद करने की कोई 

ज़रूरत नही ंहै। 
• हालांकक, चूकंक शराब इमयनू मससटिम (रोग प्रनतरोधक प्रणाली) पर असर डालती है, और टिीके के प्रभाि को 

देखत ेहुए, लोगों को टिीका लगिाने की अिधध में शराब का अधधक मात्र में सेिन करने से बचना चादहए। 
• अभी तक, भांग या अनय नशीले पदा्थथों के सेिन के कारण टिीका ना लगिा पाने की कोई समसयाएं सामने 

नही ंआई हैं। 
• आपको टिीका लगिाने से पहले अपने डॉकटिर या देखभाल टिीम से अपने शराब, भांग या अनय नशीले 

पदा्थथों के सेिन के बारे में बात कर लेनी चादहए, लजससे आप एक सुरक्षा योजना बना सकें ।

कया मुझ ेटीके स ेऐलजजी हो सकती ह?ै
• हाँ हो सकती है, लेककन इसकी बहुत सभंािना नहीं है। अधधकतर लोगों को टिीके से कोई ऐलजती नहीं होगी। 
• यदद आपको ककसी एक टिीके के ककसी घटिक से ऐलजती है तो आपको िह टिीका नहीं लगिाना 

चादहए। हालांकक आप कफर भी अनय टिीकों में से कोई और टिीका लगिा सकत ेहैं। 
• यदद आपको पॉलीइथाइलीन गलाएकॉल (polyethylene glycol, PEG) से ऐलजती है तो आपको 

mRNA टिीका (फ़ाइज़र-बायोएनटेिक या मॉडना्ष) नहीं लगिाना चादहए।
• यदद आपको पॉलीसॉबबेट 80 (polysorbate 80) से ऐलजती है, तो आपको एसट्ाज़ेनेका या 

जनसेन(जॉन एणड जॉनसन) का टिीका नहीं लगिाना चादहए।  
• यदद आपको ट्रोमेथमाइन (tromethamine) से ऐलजती है, तो आपको मॉडना्ष टिीका नहीं लगिाना 

चादहए। ट्ोमे्थमाइन ऐसा घटिक है जो मसफ़्ष  मॉडना्ष टिीके में पाया जाता है। 
• विशरेज्ों का मानना है कक ज़यादातर ऐलजतीयों से ग्रसत लोगों और िे लोग लजनहें अनय टिीकों से 

ऐलजती होती है, उन सबके मलए भी mRNA टिीका सुरक्क्षत हैं। ऐसा इसमलए है कयोंकक इस टिीके में 
जो घटिक हैं िे अधधकतर टिीकों में ममलने िाले घटिकों से अलग हैं।

• यदद आपको टिीका लगने के चार घंटेि के भीतर, मामूली से मधयम प्रनतकक्या (जैसे सूजन या वपतती 
ननकलना) होती है, तो आपको दसूरी खुराक लेने से पहले ककसी ऐलजती विशरेज् से जाँच करिा लेना 
चादहए। 

• इन टिीकों में कोई धातु, एंटिीबायोदटिक या खादय पदा्थ्ष नहीं हैं (यानन कक, इसमें जेलेदटिन नहीं है?, 
तो ये टिीके हलाल और कोशर हैं)।

मानससक बीमारी और/या व्यसन स ेग्रसत लोगों के सलए टीका लगिाना ज़रूरी कयों ह?ै
• यह महामारी सभी के मलए बहुत कष्टिपणू्ष रही है, खासतौर पर उनके मलए लजनहें मानमसक बीमारी है 

या लजनहें शराब या नशीले पदा्थथों की समसयाएं हैं।
(पेज 7 पर जारी)

!

(पेज 5 पर जारी)
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यदि आपके कोई प्रश्न हैं तो, कृपया अपने डॉकटर से बात करें। 

*इस पूरे डॉकययुमेंट में जहाँ पर भी “टीका” लिखा है, िहाँ हम उन सभी टीकों की बात कर रहे हैं जो हेल्थ कनाडा द्ारा िगाए जाने  

के लिए अनयुमोदित वकए गए हैं।

• गंभीर मानमसक बीमारी िाले लोगों को कोविड-19 होने की और बहुत बीमार पड़ने की अधधक सभंािना है। 
• जो लोग नशीले पदा्थथों का सेिन करत ेहैं, या लजनहें नशीली दिाओ ंका वयसन है, उनहें भी कोविड-19 होने की 

और बहुत बीमार पड़ने की अधधक संभािना है।
• टिीके उन लोगों की सुरक्षा करत ेहैं लजनहें िे लगाए जात ेहैं, और सा्थ-सा्थ उनके आस-पास रहने िाले लोगों की 

भी सुरक्षा करत ेहैं।
• लजतने ज़यादा लोग टिीका लगिाने के मलए हामी भरेंगे, उतनी ही ज्दी हमारा जीिन पहले की तरह सामानय 

हो जाएगा। 
• जो लोग टिीका नही ंलगिाएंगे, िे अभी भी कोविड -19 होने के बारे में और दसूरों तक इस बीमारी को फैलाने 

के बारे में धचनंतत रहेंगे। जब महामारी खतम हो जाएगी, तब भी िे सब कुछ करने में खुद को इतना आज़ाद 
महसूस नही ंकरेंगे। 

मुझ ेकैस ेपता चलेगा वक मुझ ेटीका कब लग सकता ह ैऔर मुझ ेयह कैस ेपता चलेगा वक मुझ े
टीका लगिान ेके सलए कहाूँ जाना ह?ै
• आपके डॉकटिर या देखभाल करने िाली टिीम के सदसय आपको बताएंगे कक आपको टिीका कब लगाया जा 

सकता है और इसके मलए आपको कहा ँजाना है। 
• आप ताज़ा जानकारी के मलए ओंटिाररओ सरकार की कोविड-19 टिीकाकरण िेबसाईटि भी देख सकत ेहैं: 

covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccines-ontario

कया मुझ ेटीके के सलए कुछ भुगतान करना पड़ेगा?
• आपको टिीके के मलए कोई भुगतान नही ंकरना है। कनाडा सरकार सबके टिीकों का भुगतान कर रही है। 
• यदद आप को टिीका लगाया जाता है, तो इससे सरकार दिारा आपको ममलने िाली रामश में कोई फ़क्ष  नहीं पड़गेा या 

कोई समसया नहीं होगी। इसमें सरकार दिारा ददए जाने िाला अक्षमता सहयोग भगुतान (ODSP) शाममल है। 

मैं इस बात का वनश्चय कैस ेकरूूँ  वक मुझ ेटीका चावहए या नहीं? मैं यह वनर्भय कैसे करूूँ  वक मुझे 
कौन सा टीका लगिाना चावहए?
• टिीके के बारे में बात करने के मलए सबसे बेहतर वयलकत आपके डॉकटिर हैं। आप अपने पररिार, दोसतों या उन 

अनय वयलकतयों से भी बात कर सकत ेहैं लजन पर आप को भरोसा है। 
• िे आपको उस सारी जानकारी के बारे में समझने में मदद करेंगे लजसके बारे में आपको सोचना चादहए। 
• लजन लोगों पर आपको भरोसा है, जसेै कक पररिार और दोसत, िे भी आपके डॉकटिर से बात करने में आपकी 

मदद कर सकत ेहैं। 
• ये CAMH COVID-19 जानकारी पत्र भी मदद करत ेहैं: www.camh.ca/covidvaccine

• मई 2021 से, एसट्ाज़ेनेका की पहली खुराक नहीं दी जाएगी। इसे दसूरी खुराक के रूप में कफर भी 
इसतमेाल ककया जा सकता है कयोंकक जो लोग इसे दसूरी खुराक के रूप में लेत ेहैं, उनको VITT होने 
का खतरा काफी कम होता है।

• कुछ मामलों में, फ़ाइज़र और मॉडना्ष से पहले आपको जनैसन टिीका लगिाने की पात्रता ममल सकती 
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यह जानकारी पत्र उन लोगों के प्रयोजन के ललए ससंाधन नहीं है, जजनहें कोविड-19 जाँच करिानी है या जो लोग मानलसक सिास्थय सबंंधी समसयाओ ंसे गज़ुर रहे हैं। 
यदि आप अपने मानलसक सिास्थय में कोई परेशानी महससू कर रहे हैं तो तरंुत 911 को कॉल करें या अपने नज़िीकी आपातकालीन विभाग में जाएं। 

अधधक जानकारी के ललए, www.camh.ca/covid19 पर जाएं 
CAMH के अज़रीली वयसक ततं्रिकात्वकास कें द्र (Azrieli Adult Neurodevelopmental Centre)  

की सवीकृत्त स ेरूपातंररत त्कया गया

यदि आपके कोई प्रशन हैं तो, कृपया अपने डॉक्टर से बात करें।

8 का 8 

कोविड-19 टीका

नोट्स

है। अपने सिास्थय सेिा प्रदाता से बात कर के ननधा्षररत करें कक आपके मलए कौन स विक्प सबसे 
बेहतर है। सोचने लायक कुछ बात ेहैं:
-  दसूरी खरुाक लेने की क्षमता
-  आपको कोविड-19 होने का खतरा, जो इस पर ननभ्षर करता है कक आप कहाँ रह रहे हैं (हॉटि सपॉटस 
सबसे जोखखम भरी जगहें हैं) और समदुाय के अनय सदसयों के सा्थ अपना सपंक्ष  सीममत करने की 
क्षमता

-  कोविड-19 के कारण बहुत ज़यादा बीमार होने का खतरा, जो उन लोगों के मलए बहुत ज़यादा है 
लजनहें बहुत प्रमखु मानमसक सिास्थय ननदान, विकमसत होने में अक्षम, डडमेंमशया और कई अनय 
सिास्थय समसयाएं हैं 

अगर मुझ ेटीका नहीं लगिाना तो कया होगा? मेर ेअसिकार कया हैं?
• ओंटिाररओ में कोविड-19 का टिीका लगिाना आपकी अपनी मज़ती है। आप अपने डॉकटिर, देखभाल टिीम के 

सदसयों, पररिार और अनय भरोसेमंद लोगों से सलाह मशविरा करके यह नन्चय ले सकत ेहैं कक टिीका 
लगिाना आपके मलए सही है या नहीं। 

• यदद आप टिीका लगिाने का ननण्षय लेत ेहैं, तो टिीका लगिाने से पहले आपको यह बताने के मलए 
एक फॉम्ष भरना होगा कक आप समझत ेहैं कक आपको टिीका लगाया जा रहा है और आपने इस 
टिीकाकरण के मलए अपनी सिीकृनत दी है। टिीका लगिाने से पहले आप अपना ननण्षय कभी भी बदल 
सकत ेहैं। आप अधधक जानकारी के मलए आग्रह भी कर सकत ेहैं।

• यदद आपको अपने अधधकारों के बारे में अधधक जानकारी चादहए तो अपने डॉकटिर से बात करें।

यदि मेरी जगह वनर्भय लेन ेिाला कोई और व्यसति हो तो कया होगा? 
• यदद आपकी जगह कोई और ननण्षय ले रहा है, तो िह वयलकत आपके मलए ननण्षय लेगा। आपकी जगह ननण्षय 

लेने िाले वयलकत को टिीकाकरण के बारे में आपके दिारा पहले कही गई ककसी भी बात पर सोच-विचार करना 
पड़गेा। यदद आप टिीका लगिाने से पहले कुछ नहीं कहत ेहैं, तो आपकी जगह ननण्षय लेने िाला वयलकत यह 
तय करेगा कक टिीका आपके सिवोततम दहत में है या नहीं। 

• टिीका लगिाने से पहले, आपकी जगह ननण्षय लेना िाला वयलकत ही आपकी जगह फॉम्ष पर हसताक्षर करेगा। 
• यदद आपको अपने अधधकारों के बारे मे अधधक जानकारी चादहए तो अपने डॉकटिर से बात करें। 
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