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कोविड-19 टीका

यदि आपके कोई प्रश्न हैं तो, कृपया अपने डॉकटर से बात करें। 5 का 1

*इस पूरे डॉक्युमेंट में जहाँ पर भी “टीका” लिखा है, वहाँ हम उन सभी टीकों की बात कर रहे हैं जो हेल्थ कनाडा द्ारा िगाए जाने  
के लिए अनयुमोदित ककए गए हैं।

कया होगा जब मैं कोविड-19 
का टीका लगिाऊँगा/गी?

यह सवुनश्चित करन ेके ललए कया वकया जा रहा ह ैवक मैं टीका लगिाने के बाि सरुश्षित रह?ँ
• टीके लगवाने पर आपके सवास्थ्य और सुरक्ा की रक्ा के ललए कदम उठाए गए हैं। 
• डॉकटर और नस्स आपसे पूछें गे ्यदद आप: 

-  में कोई कोववड-19 के लक्ण हैं 
-  आपने कोई अन्य टीका, जसेै कक फल ूका टीका वपछले 14 ददनों (दो हफ्तों) में लगवा्या है
-  आपको पहले कभी कोई गंभीर अलरज्सक दषु्प्रभाव हुआ है? 

• जब आप टीका लगवाना के ललए जाएंगे, ्तब सभी मासक पहनेंगे, हाथ धोएंगे, और इन्तज़ार कर्त े
सम्य एक-दसूरे से छह फुट दरू खड़ ेहोने की कोलिि करेंगे। ्यदद आप मासक पहनने में असमथ्स हैं, 
्तो अपने डॉकटर से संपक्स  करें। 

• ्यदद आप चितं्त्त हैं ्या आपके कोई प्रशन हैं, ्तो टीका लगाने वाले व्यरक्त को ब्ताएं रजससे वे 
आपकी मदद कर सकें । 

• लोगों को टीके लगा्त ेसम्य डॉकटर और नस्स ककसी भी गंभीर दषु्प्रभाव पर नज़र रखेंगे।  

टीकाकरण ककलवनक पर आन ेस ेपहल ेमुझ ेकया करना चावहए? मुझे कया लेकर 
आना होगा?
• ्यदद आप िाह्त ेहैं कक टीका लगाने के तन्य्त सम्य पर एक अनुवादक उपलबध हो, ्तो कृप्या 

अपने डॉकटर ्या देखभाल टीम से इसकी व्यवसथा करने के ललए कहें। 
• एक आरामदा्यक, ढीली कमीज़ पहनें जो आप अपने कंधे ्तक मोड़ सकें । 
• रकलतनक आने पर अपना मासक साथ लेकर आ्यें और अपने हाथ धोएं। ्यदद आप मासक पहनने 

में असमथ्स हैं, ्तो अपने डॉकटर से संपक्स  करें। 
• अपना हेलथ काड्स ्या कोई अन्य पहिान पत्र (जसेै कक पासपोट्स ्या ड्ाइववगं लाइसेनस) अपने साथ 

लेकर आएं। ्यदद आपके पास इनमें से कोई नही ंहै, ्तब भी आपको टीका लग सक्ता है। ्यदद 
आपके पास कोई पहिान पत्र नही ंहै ्तो अपनी देखभाल टीम में से ककसी से, ्या टीका लगाने वाले 
व्यरक्त से बा्त करें। 

• ्यदद ज़रूर्त हो, ्तो अपने साथ सह्योग देने के ललए एक व्यरक्त को लेकर आएं। 
• ्यदद आपके पास आपका पीला टीकाकरण काड्स है, ्तो वह साथ लेकर आएं। 
• हमेिा की ्तरह अपना खाना खाएं। 

नई जानकारी के ललए आखखरी बार उददिनांकक्त: 17 मई 2021
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टीका लगिान ेस ेपहल ेमुझ ेकया करना चावहए? 
• टीका लगवाने से पहले टीका लगाने वाले डॉकटर ्या सवास्थ्य देखभाल प्रदा्ता को ब्ताएं ्यदद आप: 

-  ्तबब्य्त खराब हो रही है
-  कोववड-19 के कोई लक्ण हैं
-  गभ्सव्ती हैं
-  स्तनपान करवा रही हैं
-  कोई अन्य सुइ्या ंलगने के पर बेहोि हो गए थे
-  सुई लगाने से बहु्त डर्त ेहैं और आपको िां्त कैसे कक्या जा सक्ता है
-  पहले ककसी टीके से ऐलजजी हो िुकी है
-  पहले कोई और गंभीर ऐलजजी हो िुकी है
-  एंटीकोएग्ुयलेंटस (anticoagulants,खून प्तला करने की दवाएं) ले्त ेहैं
-  आपका इम्यून लससटम (रोग प्रत्तरोधक प्रणाली) कमज़ोर है (जसेै कक, अगर आपको HIV, हेपटाइदटस C, 
कैं सर ्या कोई अन्य गंभीर बीमारी है) 

-  वपछले 14 ददनों (दो हफ्तों) में आपने कोई और टीका लगवा्या है।
• अगर ऊपर दी गई सिूी में से कोई भी बबनद ुआप पर लागू? हो्ता है, ्तब भी इसका म्तलब ्यह नहीं 

है कक आप को वसेै भी टीका नहीं लग सक्ता। टीका लगवाने से पहले अचछा रहेगा कक आप सवास्थ्य 
देखभाल प्रदा्ता से लसर्स  बा्त कर के ्यह सुतनरशि्त कर लें कक टीका लगवाना आपके ललए सरुक्क््त है।

• ्यदद ्यह आपके टीके की दसूरी खुराक है, ्तो टीका देने वाले को ब्ता दें ्यदद आपको पहली खुराक में कुछ 
दषु्प्रभावों का सामना करना पड़ा था। 

• ्यदद आपके टीके के बारे मे कोई प्रशन हैं ्तो वे पूछें । 

जब मुझ ेटीका लगेगा तो कया होगा?
• आपको टीका लगवाने से पहले ्यह सुतनरशि्त करने के ललए एक फॉम्स पर हस्ताक्र करवाए जाएंगे 

कक आप टीका लगवाने की सवीकृत्त दे रहे हैं और आपको आपके सारे सवालों के जवाब लमल गए 
हैं। इसे सवीकृत्त देना कहा जा्ता है। आप ककसी भी सम्य मना करने का और फॉम्स पर हस्ताक्र 
ना करने का तनण्स्य ले सक्त ेहैं।

• कोई डॉकटर ्या सवास्थ्य कम्सिारी आपको आपकी बांह के ऊपरी भाग पर सुई दवारा टीका लगाएगा, ठीक 
वसेै ही जसेै फल ूका टीका लगा्या जा्ता है। 

• ्यह टीका आपका इम्यनू लससटम (रोग प्रत्तरोधक प्रणाली) बनाने और उसको मज़ब्ूत करने का काम करेगा। 

मेर ेटीका लगिान ेके बाि कया होगा? 
• टीका लगवाने के बाद, आपको 15 लमनट ्यह देखने के ललए इन्तज़ार करना होगा कक आप ठीक हैं। 
• ्यदद आपको पहले कोई गंभीर ऐलजजी हुई हैं, ्तो आपको थोड़ी देर और इन्तज़ार करने के ललए कहा 

जाएगा। वे ्यह सुतनरशि्त करना िाह्ेत हैं कक आप ठीक हैं। ककसी गंभीर ्या असाधारण दषु्प्रभाव के 
ललए आपका अवलोकन कक्या जाएगा, लेककन ्ेय ववरले ही हो्त ेहैं।

• ्यदद उसी सम्य कोई दषु्प्रभाव ददख्त ेहैं, ्तो टीकाकरण रकलतनक पर मौजूद टीम उनका उपिा?र 
करने के ललए ्तै्यार है।

(पेज 3 पर जारी)
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• आपको तनमनललखख्त में से कुछ साधारण दषु्प्रभाव महसूस हो सक्त ेहैं: 
 -  बांह में दद्स
 -  सुई लगने वाली जगह लाल होना और सूजन
 -  लसरदद्स 
 -  म्तली और/्या उलटी
 -  हलका बुखार ्या ठंड लगना
 -  मांसपेलि्यों में दद्स ्या जोड़ों का दद्स
 -  थकान

• ्ेय प्रभाव सामान्य हैं और जलद ही िले जाएंगे। 
• ककसी गंभीर ्या असाधारण दषु्प्रभाव के ललए आपका अवलोकन कक्या जाएगा, लेककन ्ेय ववरले ही हो्त ेहैं। 

्यदद आप में कोई गंभीर दषु्प्रभाव ददखाई भी दे्ता है, ्तो डॉकटर आपकी देखभाल करेंगे। 
• ्यदद आपको टीका लगने के िार घंटे के भी्तर, मामूली से मध्यम प्रत्तकरि्या (जैसे सूजन ्या वपत्ती 

तनकलना) हो्ती है, ्तो आपको टीके की दसूरी खुराक लेने से पहले ककसी ऐलजजी वविषेज्ञ से जाँि 
करवा लेना िादहए।

• ्यदद आप चितं्त्त हैं ्या आपकी ्तबब्य्त ठीक नही ंहो रही है, ्तो आपको अपने डॉकटर ्या देखभाल टीम के 
ककसी अन्य सदस्य से बा्त करनी िादहए। 

• कोववड-19 के टीके की दसूरी खुराक लेने के बाद आपको कम से कम 28 दिन (4 हफ़्)े ्तक कोई और 
टीका नही ंलगवाना िादहए। 

कया टीका लगिाने के बाि अनय समसयाए ंहो सकती हैं? 
• वकैसीन-इंड्यूसड थ्ोमबोदटक थ्ोमबोसा्यटोपीतन्या (vaccine-induced thrombotic thrombocytopenia, 

VITT) एक दलु्सभ लेककन गंभीर रक्त ववकार है जो एसट्ाज़ेनेका और जैनसन टीके लगवाने के 4 से 
28 ददन के भी्तर हो सक्ता है। इस के कारण खून के थकके जम जा्त ेहैं, ICU में भ्तजी होना पड़्ता 
है और मतृ्यु भी हो सक्ती है।
-  िूंकक इन टीकों के इद्स-चगद्स सुरक्ा तनगरानी इ्तनी कड़ी है कक वजै्ञातनक इस दलु्सभ दषु्प्रभाव पर 
ध्यान दे पाए और अब डॉकटर इसे पहिान कर इसका इलाज करने मे समथ्स हैं।

 -  VITT और एसट्ाज़ेनेका और जनैसन टीके के बारे में ज़्यादा जानकारी के ललए इस शे्णी में दी गई 
FAQ जानकारी पत्र देखें।

मुझ ेकैस ेपता चलेगा वक मुझ ेटीके के कारण दुष्प्रभाि हो रह ेहैं? मुझ ेडॉकटर स ेकब मिि 
लेनी चावहए? 
• टीके से होने वाली गंभीर प्रत्तकरि्या ्या दषु्प्रभाव ववरले ही हैं। 
• कफर भी, ्यदद आपको तनमनललखख्त में से कुछ हो, ्तो आपको 911 पर कॉल करना िादहए ्या अपने डॉकटर 

्या देखभाल टीम के ककसी अन्य सदस्य से बा्त करनी िादहए: 

-  सांस लेने में परेिानी 
-  वपत्ती 

?

(पेज 2 से आगे)
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-  िेहरे ्या मुंह पर सूजन 

-  बहु्त पीला िेहरा 
-  गंभीर उनींदापन 

-  बुखार 
-  दौरे 
-  आपके िरीर में सुइ्या ंिुभने और/्या सुनन होने का एहसास। 

• ्यदद आपको िार से 28 ददन पहले एसट्ाज़ेनेका की पहली खुराक लमली है, ्तो आपको उन लक्णों पर 
नज़र रखनी होगी जो VITT होने का संके्त दे्त ेहैं। ्यह एक दलु्सभ ववकार है, लेककन अगर आपको उस 
अवचध के दौरान तनमनललखख्त लक्ण अनुभव हो्त ेहैं, ्तो ्तुरं्त अपने नज़दीकी इमरजेंसी रूम मे जाएं:
-  बहु्त ज़्यादा लसरदद्स जो ठीक नहीं हो रहा हो
-  दौरे
-  अपने िरीर का अगं दहलाने में परेिानी
-  आखँों से धुंधला ददखने ्या िीजें दो-दो ददखने का कोई न्या लक्ण जो ठीक ना हो रहा हो
-  बोलने में ददकक्त
-  सांस फूलना
-  सीने, पीठ ्या पेट में बहु्त ज़्यादा दद्स
-  असामान्य रक्तस्ाव ्या खरोंिें
-  नई ्तरह के लाल ्या नीले रंग के धबबे ्या खून भरे छाले
-  आपके हाथ ्या पैर पर नई ्तरह की बहु्त ज़्यादा सूजन, दद्स ्या बदला हुआ रंग।

मुझे कोविड-19 टीके के वकतने शॉट्स की ज़रूरत ह?ै 
• कोववड-19 से पूरी ्तरह सुरक्क््त होने के ललए आपको राइज़र-बा्योएनटेक (Pfizer-BioNTech), और 

एसट्ाज़ेनेका (AstraZeneca) टीकों के दो िॉटस लेने हो्त ेहैं।
• इन टीकों की एक खुराक प्या्सप्त नहीं हो्ती। अगर आपको पहली खुराक के बाद मामलूी से लक्ण ददखाई 

भी दे्त ेहैं, ्तब भी ्यह बहु्त ज़रूरी है कक आप इन टीकों की दसूरी खुराक जरूर लें।
• आपको टीका लगाने वाला व्यरक्त आपको ब्ताएगा कक आपको दसूरा िॉट कब लेना है, ्तो ्तारीख का 

ध्यान रखें।
• आपको कोववड-19 से पूरी ्तरह सुरक्क््त होने के ललए जनैसेन (जॉनसन एणड जॉनसन) Janssen 

(Johnson & Johnson) के टीके का आपको एक ही िॉट लेना हो्ता है।

टीका लगिान ेके बाि भी, कया मुझ ेसतक्क  रहना होगा? 
• ्यदद आपको एक ऐसा टीका लग्ता है, रजसकी दो खुराक लगवाने की ज़रूर्त है, ्तो आप अपनी पहली 

खुराक के बाद कोववड-19 से पूरी ्तरह सुरक्क््त नहीं हैं क्योंकक आपके िरीर को कोववड-19 वा्यरस से 
लड़ने के ललए ्त्ैयार होने में सम्य लग्ता है। आपको पूरी ्तरह सुरक्क््त होने के ललए टीके की दसूरी 
खुराक लेनी ही पड़गेी।
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यदि आपके कोई प्रश्न हैं तो, कृपया अप्ेन डॉक्टर से बात करें।

5 का 5

कोविड-19 टीका

यह जानकारी पत्र उन लोगों के प्रयोजन के ललए ससंाधन नहीं है, जजनहें कोविड-19 जाँच करिानी है या जो लोग मानलसक सिास्थय सबंंधी समसयाओ ंसे गज़ुर रहे हैं। 
यदि आप अपने मानलसक सिास्थय में कोई परेशानी महससू कर रहे हैं तो तरंुत 911 को कॉल करें या अपने नज़िीकी आपातकालीन विभाग में जाएं। 

अधधक जानकारी के ललए, www.camh.ca/covid19 पर जाएं 
CAMH के अज़रीली ियसक तवंरिकाविकास कें द्र (Azrieli Adult Neurodevelopmental Centre)  

की सिीकृवत स ेरूपातंररत वकया गया

• ्यदद आपको ऐसा टीका लग्ता है रजसकी केवल एक खुराक की ज़रूर्त है, ्तब भी आपको पूरी ्तरह 
से सुरक्क््त होने के ललए कम से कम िार हफ़्त ेलगेंगे। 

• सभी लोगों के टीकाकरण में अभी सम्य लगेगा। जब ्तक सभी लोगों को टीका नही ंलग जा्ता, ्तब ्तक 
कोववड-19 का वा्यरस इधर से उधर फैल सक्ता है। 

• टीका लगवाने के बाद भी, आपको साव्सजतनक सवास्थ्य तन्यमों का पालन करना होगा: 
-  मासक पहनें 
-  अपने हाथ बार-बार धोएं ्या सतैनटाइज़ करें 
-  जब भी संभव हो सके, दसूरे लोगों से 6 फुट की दरूी बनाए रखें
-  भीड़ से बिें।

नोट्स 

(पेज 4 से आगे)


