Resposta a Onda de Calor

Guia Rapido para Clinicos: Avaliacao, Resposta e Aconselhamento ao Paciente

Q Identifique precocemente Quando ativar precaugoes de

doencas relacionadas ao calor calor

Sintomas comuns de estresse térmico:

o ) >25°C >30°C
Sinais de insolagao Sudorese Populacdes de Todas as populacées

lOr T expostas

Fraqueza Dores de cabeca Malor Tisco >
Irritabilidade Tontura
Fadiga Sede excessiva

Resposta do clinico: 5 passos-chave

'YX
1

Pele muito
quente ao toque

Sensacéao de

mal-estar - .. :
1 Fornecer educacao sobre sinais e sintomas de doencas

relacionadas ao calor e sobre como responder.

~ . s g Desenvolver ou confirmar, com o paciente, um plano
Emergencia medica 2. de acéo para ondas de calor (ver itens essenciais de
aconselhamento abaixo).

Sinais de insolacao (golpe de calor): frequéncia

cardiaca rapida, temperatura corporal >40°C, auséncia de

sudorese, estado mental alterado (confuséo, agitacao, 3
perda de consciéncia), vomitos, convulsoes. .

dANS

Ligue Vaparaum Remova
para 911 local fresco camadas extras
de roupa

Prescrever e justificar o uso de ar-condicionado ou
ventiladores para aqueles que necessitam e tém direito ao
acesso*, por exemplo: pacientes em OW; ODSP; ACSD.

Aumentar a atencao e verificar o bem-estar e o
4. acesso a apoios (presenciais ou virtuais) de
pacientes de maior risco durante eventos de calor.

Resfriea Fique com
pessoa ela

Estar atento a medicamentos e substancias que
9. aumentam o risco de calor e apoiar 0 acesso a

% Identificar pessoas medidas de resfriamento.

em risco
Priorizar contato e verificacoes de bem-estar

para pacientes com qualquer um dos
seguintes fatores:

*Para detalhes de elegibilidade e orientacdes de solicitagao, escaneie o recurso abaixo

Essenciais de aconselhamento

ao paciente
% Resfriamento

Idade ou fase da vida: adulto maior (60+);
crianga/jovem; gestacao

Saude e funcionalidade: doenca mental
grave; historico de lesao por calor; condi¢coes
cronicas; mobilidade reduzida

Habitacao e acesso: em situagao de rua;
vivendo sozinho; sem ar-condicionado ou
ventilagao adequada; acesso limitado a agua e
a espacos com temperatura adequada

de risco téermico (antipsicoticos,

anticolinérgicos, litio); alcool/intoxicacao; drogas

estimulantes; betabloqueadores; diuréticos;
anti-histaminicos
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Medicamentos e substancias: medicamentos
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Planejar atividades fisicas para
serem feitas em horarios de
menor temperatura; usar roupas
leves e folgadas; usar protetor
solar (FPS =15); evitar atividade
intensa; fazer pausas.

(0 Hidratacao

Consumir 8-12 copos/dia
(2-3 litros/dia) mesmo sem
sede (agua; sopas
frias/caldos; frutas e vegetais
ricos em agua); evitar alcool.
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Ventiladores sozinhos nao reduzem a
temperatura corporal central. Fechar
persianas/cortinas; usar ar-
condicionado ou ir para um local mais
fresco; evitar aparelhos que gerem
calor; dormir no comodo mais fresco;
tomar duchas frias.

Check-ins diarios; conversar com
0 médico; monitorar alertas de
calor; procurar atendimento
urgente/ligar 911 se sinais de
insolacao ocorrerem.
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Escaneie para acessar informacgoes adicionais e os recursos da CAMH sobre calor
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