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	علائم بیماری ناشی از گرما را زود تشخیص دهید
	چه زمانی اقدام کنیم
	>25°C/77°F
	همه افراد
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	اورژانس پزشکی
	برنامه اقدام در موج گرما: ایمن بمانید، خنک شویدد
	خنک شوید
	کاهش مواجهه
	هیدراته بمانید
	در ارتباط بمانید



